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Informationen für unsere Bürger Informationen für unsere Bürger 

Gemeindebücherei Dirlewang  
öffnet wieder 
Die Gemeindebü cherei Dirlewang ist 
montags von 09:30 - 12:30 Uhr ünd 
von 17:30 – 19:30 Uhr geo ffnet. Aüf-
gründ der Raümgro ße kann nür jeweils 
eine Person/Familie bedient werden. 
Wir bitten Sie vor der Bü cherei zü war-
ten ünd die Treppen freizühalten. Bitte 
tragen Sie beim Eintritt ins Geba üde 
eine FFP2-Maske. Die Rü ckgabe der 
Bü cher erfolgt wie gehabt kontaktlos 
im Flür der Bü cherei. Gerne nehmen 
wir Ihre Bestellüng aüch per E-Mail 
(büecherei-dirlewang@online.de) oder 
telefonisch ünter 08267 960431 entge-
gen. Vorbestellte Bü cher ko nnen kon-
taktlos ünd ohne Wartezeit an der Gar-
derobe abgeholt werden.  
 
In den Osterferien ist die Bü cherei am 
Montag, 29.03.2021 nür abends von 
17:30 - 19:30 Uhr geo ffnet.         
 
Kleine Bücherauswahl Ihrer Bücherei 
Bücher für Erwachsene: 
Renate Bergmann – Ich bin nicht sü ß, 
ich hab bloß Zücker (Heiteres) 
Max Seeck – Hexenja ger (Thriller) 
Ulla Mothes – Geteilte Tra üme 
(bewa hrte Unterhaltüng) 
Maria W. Peter – Die Festüng am Rhein 
(historisch) 
Linda Holeman – Das Lied der Hoff-
nüng (historisch) 

 Armando Lucas Correa – Das Erbe der 
Rosenthals (historisch) 
Sebastian Fitzek – Der Heimweg 
(Thriller) 
Matthew Möller – Chillt mal, ihr Streber! 
(Heiteres) 
Monika Peetz – Sieben Tage ohne (neüe 
Fraü) 
Renate Bergmann – U ber Topflappen 
freüt sich ja jeder (neüe Fraü) 
Ulrike Schweikert – Die Charite 
(historisch) 
 

Bücher für Kinder/Jugendliche: 
Armand Baltazar – Timeless (Fantasie) 
Jonathan Stroud – Lockwood  & Co. 
(Band 1 - 3, Fantasie) 
Terry Brooks – Die Shannara Chroniken 
(Band 1 - 4, Fantasie) 
Katja Brandis – Woodwalkers (Band 1 -3, 
Fantasie) 
Katja Brandis – Seawalkers (Band 1 - 3, 
Fantasie) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sonstiges Sonstiges 

Anmeldung in den Kindergärten  
der Gemeinde Stetten 
Aüfgründ der aktüellen Sitüation wird 
die Kindergarten-Anmeldüng aüch in 
diesem Jahr wieder telefonisch statt-
finden! 
Bei Interesse an einem Kindergarten-
platz ab September 2021 melden Sie 
sich telefonisch von Mittwoch, 
14.04.2021 bis Freitag, 16.04.2021 
in der Zeit zwischen 09:00 – 12:00 
Uhr. 
 

Kindergarten Spatzennest,  
Unggenriederstr. 5, Stetten,  
Tel. 08261 3230, Katrin Müssack 
 

Kindergarten Lo wenzahn,  
Dorfstr. 19,  Erisried,  
Tel. 08269 1313, Roswitha Jall 
 

Wir bitten üm Ihr Versta ndnis! 
Die Kindergartenleitungen 
 
 
 
 
Gottesdienste der Heiligen Woche  
in der PG Dirlewang 
Heüte erhalten Sie den Gottesdienst-
anzeiger fü r die Karwoche ünd Os-
tern.  
Aüfgründ der heüte Nacht beschlosse-
nen Entscheidüngen ünserer Regie-
rüng kann es noch zü A nderüngen der 
Gottesdienste kommen. Ob die Got-
tesdienste, so wie von üns geplant 
stattfinden ko nnen, teilen wir Ihnen 
na chste Woche im Mitteilüngsblatt 
mit. Die Anmeldüngen finden bis aüf 
Weiteres, wie im Anhang vom Gottes-
dienstanzeiger vero ffentlicht ist, statt. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
Pater Julius 

Umweltschonend Waschen 
Wie kann man nachhaltig Wa sche wa-
schen? Welche Waschmittel sind sinn-
voll? Tipps ünd Tricks ründ üm den Ein-
satz von ümweltschonenden Waschmit-
teln ünd Alternativen gibt Haüswirt-
schaftsmeisterin Johanna Schwa gle am 
Dienstag, 13.04.2021 von 18:30 bis 
20:00 Uhr in einem Online-Workshop. 
Es handelt sich dabei üm ein Angebot im 
Rahmen der Reihe „Basics Erna hrüng, 
Bewegüng ünd Haüshalt“ fü r Familien 
mit Kindern bis zü drei Jahren. Veran-
stalter ist die Schwangerenberatüngs-
stelle am Gesündheitsamt des Unterall-
ga üer Landratsamts in Kooperation mit 
dem Amt fü r Erna hrüng, Landwirtschaft 
ünd Forsten in Mindelheim. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Eine Anmeldüng 
ist bis 09.04.2021 erforderlich ünter  
Tel. 08261 995-0 oder per E-Mail an 
empfang@lra.ünterallgaeü.de. Die Teil-
nehmer erhalten nach der Anmeldüng 
eine Anleitüng, wie sie online aüf den 
Workshop zügreifen ko nnen. Fü r die 
Teilnahme beno tigt man die freiverfü g-
bare Software Jitsi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sonstiges Sonstiges 

Presse-Information - AOK Bayern  
Gartenarbeit als Gesundheitssport  
 

Gartenarbeit ist güt fü r Ko rper ünd 
Geist. Umgraben, sa en, pflanzen ünd 
ernten – all das kann dürchaüs mit 
sanften Aüsdaüersportarten mithalten. 
Und Gartenarbeit bietet Raüm fü r Er-
holüng. Die Bewegüng an frischer Lüft 
wirkt sich positiv aüf das Herz-
Kreislaüf-System aüs ünd sta rkt aüch 
die Abwehrkra fte. Wer sich als Ga rtner 
beta tigt, wird beweglicher, kra ftigt die 
Müskeln ünd stabilisiert dadürch aüch 
die Gelenke. „Und letztendlich ergeben 
sich aüch positive Effekte fü r die Psy-
che, denn Ga rtnern setzt Glü ckshor-
mone frei ünd baüt Stress ab“, so Klaüs 
Scho llhorn, Gesündheitsexperte bei 
der AOK Memmingen-Unterallga ü.  
Langsam starten 
Wenn im Frü hjahr die Gartensaison 
beginnt, sollte man, wie bei anderen 
sportlichen Aktivita ten aüch, langsam 
starten, besonders wenn die letzten 
Aktivita ten bereits la nger zürü cklie-
gen. „Ein paar Aüfwa rm- ünd Deh-
nüngsü büngen ko nnen dürchaüs sinn-
voll sein, üm den Ko rper vorab in 
Schwüng zü bringen“, so Klaüs Scho ll-
horn. Wichtig ist es aüch, dass man 
nicht daüernd gebü ckt oder aüf den 
Knien arbeitet. Gartenfreünde sollten 
immer mo glichst viel aüs den Beinen 
ünd nicht aüs dem Rü cken heraüs ar-
beiten. Damit man beim Ga rtnern ge-
sünd bleibt, ist es ünter anderem güt, 
wenn die Kleidüng atmüngsaktiv ist. 
Denn in verschwitzter Kleidüng kann 
es bei Lüftzüg leicht zü Müskelver-
spannüngen kommen. Aüßerdem sind 
Handschühe sinnvoll, üm sich vor Ver-
letzüngen beispielsweise dürch Dor-
nen zü schü tzen.  

Rü ckenschonende Hilfsmittel einsetzen 
Fü r viele Arbeiten im Garten gibt es 
aüch Hilfsmittel, die den Rü cken scho-
nen. Dazü geho ren ho henverstellbare 
Stiele fü r Spaten, Besen ünd Rechen. 
Fü rs Schneiden der Rasenkanten gibt es 
Scheren am Stiel. Fü r kniende Arbeiten 
ist aüch dann ein Kniekissen sinnvoll, 
wenn man noch keine Gelenkbeschwer-
den hat. Wasserkannen ünd Sa cke soll-
ten nicht ü ber weite Strecken getragen 
werden. Wer dennoch damit eine gro -
ßere Entfernüng zürü cklegen müss, 
setzt lieber Rollbretter oder eine Schüb-
karre ein.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Kleines Kellercafé, Stetten 
Ab Ostern wieder jeden Sonn- ü. Feier-
tag Frü hstü ck, Küchen, Kaffee ünd Eis 
zür Abholüng! 
Ostersonntag ünd Ostermontag aüch 
Lieferüng. 
Osterverlosüng von 5 Gütscheinbü -
chern ünter allen Bestellern! 
Fam. Ja ger, Unggenrieder Str. 18,  
Tel. 08261 7369794,  
kleineskellercafe@gmail.com 
www.kleineskellercafe.metro bar 
(Vorbestellüngen jederzeit mo glich) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einfamilienhaus mit Werkstatt  
und Garage 
in Dirlewang zü vermieten,  
Tel. 0176 23190684 ab 17:30 Uhr.  

 
 
Pfarrstadl Erisried - Abholservice 
Samstag von 17:30 - 20:00 Uhr 
Sonntag von 11:15 - 14:30 Uhr 
Cürrywürst, Bürger, Schnitzel, Cordon 
Bleü ünd Zwiebelrostbraten. Sonntag 
züsa tzlich Rehgülasch mit Kno del ünd 
Blaükraüt oder Spa tzle ünd Salat ünd 
Preiselbeerbirne. Bitte bis Freitag vor-
bestellen.  
Voranzeige fü r Ostern: 
Karfreitag haüsgem. Ka sspatzen, Fo-
relle Mü llerin, Kabeljaüfilet, Tagliatelle 
mit Garnelen, Kraütkrapfen.  
Ostersonntag ünd Ostermontag 
knüsprige halbe Ente, Entenbrüstfilet, 
Lammbraten, Lammfilet, Kalbsschnit-
zel, Schweinefilet, Cordon bleü.  
Fam. Weis, Tel. 0151 57431529 
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