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Gemeindebiicherei Dirlewang

offnet wieder

Die Gemeindebiicherei Dirlewang ist
montags von 09:30 - 12:30 Uhr und
von 17:30 - 19:30 Uhr geoffnet. Auf-
grund der Raumgroéfie kann nur jeweils
eine Person/Familie bedient werden.
Wir bitten Sie vor der Biicherei zu war-
ten und die Treppen freizuhalten. Bitte
tragen Sie beim Eintritt ins Gebaude
eine FFP2-Maske. Die Riickgabe der
Blcher erfolgt wie gehabt kontaktlos
im Flur der Biicherei. Gerne nehmen
wir lhre Bestellung auch per E-Mail
(buecherei-dirlewang@online.de) oder
telefonisch unter 08267 960431 entge-
gen. Vorbestellte Biicher kdnnen kon-
taktlos und ohne Wartezeit an der Gar-
derobe abgeholt werden.

In den Osterferien ist die Biicherei am
Montag, 29.03.2021 nur abends von
17:30 - 19:30 Uhr geoffnet.

Kleine Biicherauswahl lhrer Biicherei
Biicher fiir Erwachsene:

Renate Bergmann - Ich bin nicht suf3,
ich hab blof$ Zucker (Heiteres)

Max Seeck - Hexenjager (Thriller)

Ulla Mothes - Geteilte Traume
(bewdhrte Unterhaltung)

Maria W. Peter - Die Festung am Rhein
(historisch)

Linda Holeman - Das Lied der Hoff-
nung (historisch)

Armando Lucas Correa - Das Erbe der
Rosenthals (historisch)

Sebastian Fitzek - Der Heimweg
(Thriller)
Matthew Moéller - Chillt mal, ihr Streber!
(Heiteres)

Monika Peetz - Sieben Tage ohne (neue
Frau)

Renate Bergmann - Uber Topflappen
freut sich ja jeder (neue Frau)

Ulrike Schweikert - Die  Charite
(historisch)

Biicher fiir Kinder/Jugendliche:

Armand Baltazar - Timeless (Fantasie)
Jonathan Stroud - Lockwood & Co.
(Band 1 - 3, Fantasie)

Terry Brooks - Die Shannara Chroniken
(Band 1 - 4, Fantasie)

Katja Brandis - Woodwalkers (Band 1 -3,
Fantasie)

Katja Brandis - Seawalkers (Band 1 - 3,
Fantasie)
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Anmeldung in den Kindergarten

der Gemeinde Stetten

Aufgrund der aktuellen Situation wird
die Kindergarten-Anmeldung auch in
diesem Jahr wieder telefonisch statt-
finden!

Bei Interesse an einem Kindergarten-
platz ab September 2021 melden Sie
sich telefonisch von Mittwoch,
14.04.2021 bis Freitag, 16.04.2021
in der Zeit zwischen 09:00 - 12:00
Uhr.

Kindergarten Spatzennest,
Unggenriederstr. 5, Stetten,
Tel. 08261 3230, Katrin Mussack

Kindergarten Lowenzahn,
Dorfstr. 19, Erisried,
Tel. 08269 1313, Roswitha Jall

Wir bitten um Ihr Verstindnis!
Die Kindergartenleitungen

Gottesdienste der Heiligen Woche

in der PG Dirlewang

Heute erhalten Sie den Gottesdienst-
anzeiger flir die Karwoche und Os-
tern.

Aufgrund der heute Nacht beschlosse-
nen Entscheidungen unserer Regie-
rung kann es noch zu Anderungen der
Gottesdienste kommen. Ob die Got-
tesdienste, so wie von uns geplant
stattfinden konnen, teilen wir Thnen
niachste Woche im Mitteilungsblatt
mit. Die Anmeldungen finden bis auf
Weiteres, wie im Anhang vom Gottes-
dienstanzeiger veroffentlicht ist, statt.
Wir bitten um Ihr Verstdndnis,

Pater Julius

Umweltschonend Waschen

Wie kann man nachhaltig Wasche wa-
schen? Welche Waschmittel sind sinn-
voll? Tipps und Tricks rund um den Ein-
satz von umweltschonenden Waschmit-
teln und Alternativen gibt Hauswirt-
schaftsmeisterin Johanna Schwagle am
Dienstag, 13.04.2021 von 18:30 bis
20:00 Uhr in einem Online-Workshop.
Es handelt sich dabei um ein Angebot im
Rahmen der Reihe ,Basics Erndhrung,
Bewegung und Haushalt“ fiir Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren. Veran-
stalter ist die Schwangerenberatungs-
stelle am Gesundheitsamt des Unterall-
gauer Landratsamts in Kooperation mit
dem Amt fiir Erndahrung, Landwirtschaft
und Forsten in Mindelheim. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung
ist bis 09.04.2021 erforderlich unter
Tel. 08261 995-0 oder per E-Mail an
empfang@lra.unterallgaeu.de. Die Teil-
nehmer erhalten nach der Anmeldung
eine Anleitung, wie sie online auf den
Workshop zugreifen konnen. Fir die
Teilnahme benoétigt man die freiverfiig-
bare Software Jitsi.
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Presse-Information - AOK Bayern
Gartenarbeit als Gesundheitssport

Gartenarbeit ist gut fiir Korper und
Geist. Umgraben, sden, pflanzen und
ernten - all das kann durchaus mit
sanften Ausdauersportarten mithalten.
Und Gartenarbeit bietet Raum fir Er-
holung. Die Bewegung an frischer Luft
wirkt sich positiv auf das Herz-
Kreislauf-System aus und starkt auch
die Abwehrkrafte. Wer sich als Gartner
betatigt, wird beweglicher, kraftigt die
Muskeln und stabilisiert dadurch auch
die Gelenke. ,Und letztendlich ergeben
sich auch positive Effekte fiir die Psy-
che, denn Gartnern setzt Gliickshor-
mone frei und baut Stress ab“ so Klaus
Schollhorn, Gesundheitsexperte bei
der AOK Memmingen-Unterallgau.
Langsam starten

Wenn im Friihjahr die Gartensaison
beginnt, sollte man, wie bei anderen
sportlichen Aktivititen auch, langsam
starten, besonders wenn die letzten
Aktivititen bereits langer zurticklie-
gen. ,Ein paar Aufwarm- und Deh-
nungsiibungen konnen durchaus sinn-
voll sein, um den Korper vorab in
Schwung zu bringen®, so Klaus Scholl-
horn. Wichtig ist es auch, dass man
nicht dauernd gebiickt oder auf den
Knien arbeitet. Gartenfreunde sollten
immer moglichst viel aus den Beinen
und nicht aus dem Riicken heraus ar-
beiten. Damit man beim Gartnern ge-
sund bleibt, ist es unter anderem gut,
wenn die Kleidung atmungsaktiv ist.
Denn in verschwitzter Kleidung kann
es bei Luftzug leicht zu Muskelver-
spannungen kommen. Aufderdem sind
Handschuhe sinnvoll, um sich vor Ver-
letzungen beispielsweise durch Dor-
nen zu schiitzen.

Riickenschonende Hilfsmittel einsetzen
Fiir viele Arbeiten im Garten gibt es
auch Hilfsmittel, die den Riicken scho-
nen. Dazu gehoren hohenverstellbare
Stiele flr Spaten, Besen und Rechen.
Flrs Schneiden der Rasenkanten gibt es
Scheren am Stiel. Fiir kniende Arbeiten
ist auch dann ein Kniekissen sinnvoll,
wenn man noch keine Gelenkbeschwer-
den hat. Wasserkannen und Sicke soll-
ten nicht tiber weite Strecken getragen
werden. Wer dennoch damit eine gro-
8ere Entfernung zuriicklegen muss,
setzt lieber Rollbretter oder eine Schub-
karre ein.
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Pfarrstadl Erisried - Abholservice
Samstag von 17:30 - 20:00 Uhr
Sonntag von 11:15 - 14:30 Uhr
Currywurst, Burger, Schnitzel, Cordon
Bleu und Zwiebelrostbraten. Sonntag
zusatzlich Rehgulasch mit Knoédel und
Blaukraut oder Spatzle und Salat und
Preiselbeerbirne. Bitte bis Freitag vor-
bestellen.

Voranzeige fiir Ostern:

Karfreitag hausgem. Kasspatzen, Fo-
relle Miillerin, Kabeljaufilet, Tagliatelle
mit Garnelen, Krautkrapfen.
Ostersonntag und Ostermontag
knusprige halbe Ente, Entenbrustfilet,
Lammbraten, Lammfilet, Kalbsschnit-
zel, Schweinefilet, Cordon bleu.

Fam. Weis, Tel. 0151 57431529

Kleines Kellercafé, Stetten

Ab Ostern wieder jeden Sonn- u. Feier-
tag Frihstiick, Kuchen, Kaffee und Eis
zur Abholung!

Ostersonntag und Ostermontag auch
Lieferung.

Osterverlosung von 5 Gutscheinbii-
chern unter allen Bestellern!

Fam. Jager, Unggenrieder Str. 18,

Tel. 08261 7369794,
kleineskellercafe@gmail.com
www.kleineskellercafe.metro bar
(Vorbestellungen jederzeit moglich)

Einfamilienhaus mit Werkstatt

und Garage
in Dirlewang zu vermieten,

Tel. 0176 23190684 ab 17:30 Uhr.
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